
Lauroux
CŒUR D’HÉRAULT 

4Km

faCILE   

Le cirque de 
Labeil

1H30

P
ap

ie
r 

is
su

 d
e 

fo
rê

ts
 g

ér
ée

s 
du

ra
bl

em
en

t. 
N

e 
pa

s 
je

te
r 

su
r 

la
 v

oi
e 

pu
bl

iq
ue

.
C

on
ce

pt
io

n 
: C

D
R

P
34

, N
ic

ol
as

 V
in

ce
nt

 É
di

tio
ns

 /
 

Te
xt

es
 e

t p
ho

to
s 

: S
im

on
 K

ra
si

ns
ki

, C
C

 L
od

év
oi

s 
et

 L
ar

za
c 

/ 
Im

pr
es

si
on

 : 
Im

p’
ac

t /
 2

01
8

n ��Office de Tourisme Lodévois et Larzac 
7 place de la République, 34700 Lodève, 04 67 88 86 44,  
www.tourisme-lodevois-larzac.com

n ��Communauté de Communes Lodévois et Larzac 
9, place Alsace-Lorraine, 34700 Lodève, 04 67 88 90 90,  
www.lodevoisetlarzac.fr

n �Comité Départemental de la Randonnée Pédestre de l’Hérault  
04 67 67 41 15 - http://www.ffrandonnee34.fr/

Au départ du hameau de Labeil, cet itinéraire familial vous permettra de découvrir 
les paysages envoûtants du cirque et des corniches de Lauroux. La visite de la 
grotte de Labeil agrémentera votre balade par la découverte d’un monde souterrain 
rempli de mystères. Pour les plus téméraires, vous pourrez devenir des apprentis 
spéléologues, en toute sécurité.

n �Labeil, à 64 km au nord-ouest de Montpellier par les N 109, A 750, A 75 
(sortie n° 52), D 149, D 151E1 et D 151.

n �  (GPS : N 43°48’11.4’’ – E 3°15’56.4’’) Parking dans le hameau. P
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Sur le territoire de la commune de : lauroux

Itinéraire aménagé, entretenu et balisé par le Conseil Départemental de 
l’Hérault.
Le nom Fiche Rando Hérault® est une marque déposée : nul ne peut l’utiliser sans 
l’autorisation du Comité Départemental de Randonnée Pédestre de l’Hérault.
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Exploration souterraine : La Grotte de Labeil
Située à l’extrémité sud du causse du Larzac, la grotte de Labeil 
est un témoin de l’histoire géologique, façonnée par le travail 
millénaire de l’eau. La cavité permet de découvrir les colorations 
exceptionnelles des cristaux, la variété des sédiments, les sables 
dolomitiques et basaltes de l’Escandorgue. 

L’environnement immédiat de la grotte de Labeil offre des conditions 
propices à l’installation pérenne de l’homme. Hautes falaises 
dans un cirque dolomitique à 700 mètres d’altitude exposées au 
sud, protégées des vents du nord, sols propices aux cultures de 
céréales, forêt de feuillus avec gibier abondant et bien entendu 
présence abondante de l’eau.  

Des vestiges importants attestent l’occupation des lieux par nos 
ancêtres préhistoriques dès - 6000 ans. La grotte, fouillée dès les 
années 1960 a ainsi révélé de nombreuses sépultures, parures, 
céramiques et objets de tous les jours. Plus proche de notre époque, 
la grotte servait de cave d’affinage et stockage pour le roquefort.

Deux circuits permettent de partir à la découverte de ces merveilles 
géologiques et historiques. Une partie aménagée permettant de 
suivre le parcours de la rivière souterraine puis une reconstitution 
fidèle des pratiques et coutumes funéraires des premiers hommes. 
Pour les spéléologues en herbe (à partir de 6 ans), la grotte est 
aussi accessible dans 
une partie non aménagée. 
Ce safari souterrain sera 
l’occasion de partir à la 
découverte d’un spectacle 
unique : celui d’un monde 
peu connu empreint des 
mystères du sous-sol.

Paysages et agropastoralisme
Le plateau environnant se décompose en deux secteurs, l’un est 
soumis à une forte pluviométrie, c’est le territoire de la forêt doma-
niale de l’Escandorgue où de nombreuses essences d’arbres se 
côtoient : des résineux Douglas, sapins, pins noirs et épicéas mais 
encore des feuillus comme des érables et hêtres. 

L’autre partie du plateau, plus aride, a laissé à la nature le soin de 
sculpter des paysages chaotiques faits de reliefs dolomitiques et de 
vastes steppes parcourues par les vents. Ici et là, on trouve aussi 
quelques buis et genévriers qui se démarquent sur les pelouses 
rases. 

Ce territoire est un témoin de l’agropastoralisme d’antan qui tend à 
se perpétuer. Les brebis pâturent sur les pelouses austères tandis 

à visiter 
n �Le temple bouddhiste Lérab Ling, 04 99 62 00 18 

(Visites du temple) – www.lerabling.org
n �Cirque de Navacelles, belvédère de la Baume Auriol 

04 67 88 86 44, www.tourisme-lodevois-larzac.com

À voir
n �La grotte de Labeil, 04 67 96 49 47,  

www.grotte-de-labeil.com
n �Restaurant de la grotte, ouvert du 15/03 au 01/11

À savoir
n Le marché de Lodève tous les samedis de 8 h à 13 h 

à Déguster 
n �Dégustation de produits du terroir, (à l’issue de la visite) 

à la grotte de Labeil (roquefort, tome de brebis, vin de 
Pégairolles-de-l’Escalette et des Terrasses du Larzac)

n �Fromages de chèvres, éleveur Jean-François Galtier,  
04 67 96 43 45

n �Producteur de viande bovine Aubrac, Alexandre 
Teisserenc, 34520 Saint-Félix-de-l’Héras,  
04 67 44 54 41, www.aubracdularzac.com

n �Gaec du Serrelis, 34520 Saint-Félix-de-l’Héras, vente 
à la ferme et livraison : bœuf, veau, mouton, porc, 
charcuterie, 06 83 92 76 55
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que l’aire de battage de Labeil permet de comprendre comment 
nos anciens séparaient les grains des épis ou gerbes. Afin de récu-
pérer le fruit des récoltes de céréales ramenées par les paysans, 
on déliait en premier les gerbes et épis puis les chevaux entraient 
en jeu en tournant en rond sur l’aire pour écraser les épis afin de 
faire sortir les graines. Cette tradition culturelle a permis, en 2011, 
l’inscription des Causses et Cévennes sur la liste du Patrimoine 
Mondial de l’Unesco au titre du paysage culturel de l’agro-pastora-
lisme méditerranéen.
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